
Lesson 008 – Show Notes 

Sur ce podcast, on apprend à parler de la vie quotidienne. 

 

 Vocabulaire: 

 

 Possessive adjectives -- Les adjectifs possessifs 

 my -- mon, ma, mes 

 your -- ton, ta, tes, votre, vos 

 his -- son, sa, ses (quand la personne est un homme) 

 her -- son, sa, ses (quand la personne est une femme) 

 our -- notre, nos 

 their -- leur, leurs 

 

 Le Présent Simple des verbres réguliers 

 Pour les actions habituelles ou pour parler des choses en général 

 ex. to eat -- manger 

  I/you/we/they eat 

  he/she eats 

 ex. to go -- aller 

  I/you/we/they go 

  he/she goes 

 

Remarquez que avec la plupart des verbes, on n'ajoute que "s" mais de temps en temps on 

ajoute "es" 

 

 to wake up -- se réveiller 

 to get up -- se lever 

 to take a shower -- prendre une douche 

 to take a bath -- prendre un bain 

 to eat breakfast -- prendre le petit-déjeuner 

 to brush (my) teeth -- (me) brosser les dents 

  he/she brushes 

 to wash (my) hair -- (me) laver les cheveux 

  he/she brushes 

 to comb (my) hair -- (me) peigner 

 to brush (my) hair -- (me) brosser les cheveux 

  he/she brushes 

 to shave -- se raser 

 to get dressed -- s'habiller 

 to wash (my) face -- (me) laver la figure 

  he/she washes 

 to put on makeup -- se maquiller 

 to go to work -- aller au travail 

  he/she goes 

 to go to school -- aller à l'école 

  he/she goes 

 to eat lunch -- déjeuner 

 to come home -- retourner chez soi 



 to eat dinner -- dîner 

 to get undressed -- se déshabiller 

 to go to bed -- se coucher 

  he/she goes 


